
５年トレセンについて 

 

[目的] 

・選手同士の交流 

・秦野市サッカーの底上げ・強化 

 

[主旨] 

・神奈川県において、5年生からトレセン活動を開始している市が多数存在します。 

秦野市が選抜大会である、県央、さわやかと試合をする中で、早くから活動を 

実施している市とのあいだに、圧倒的な差が出始めていると感じています。 

また、6年生の県央大会においても、秦野市内のチームが 1、2回戦で敗退する 

状況が続いております。 

そこで、秦野市全体の底上げ・強化のために、5年生からトレセン活動を開始したいと 

考えております。 

・5年生になってくると、チーム内における競争力も減り始めるかと思います。個の高い能

力の高い選手には天井効果防止・個の底上げを目的といているため、各チームの選手が集

まる事により、普段と違う環境に、身を置くことによって刺激を受けたり、モチベーショ

ンが維持できると思います。 

 

[活動] 

・5 年生トレセンに参加していても、6年生になるときは全員、再度セレクションを 

受けて頂きます。 

・グラウンド利用の問題は解消しつつありますが、スタッフ数の絶対数不足がまだ課題と 

なっており、全員で 18 名前後と考えています。 

・本人とチームの希望が合致し、かつ、6年生の中でも遜色無いと判断されれば、 

6 年生の練習・試合に参加可能とする。 

・練習はおおね公園のナイターを基本とします。但し、練習試合は日中に行う可能性も 

有りますが、チーム優先と考えています。 

・5年生は、参加費は無料とする。 

(グラウンド利用費も徴収しない) 

・賛同するチームのみで活動を行う。 

・同じ選手が年間を通して活動をしてもらう 

・試合時は、各自で白ソックスを用意してください、短パンとユニは貸し出します。 


